C3 L 2ODM R & EOOM GUT

GILIAL

Kate s and
Nuomi Camphbell
shinc on

B

N
it sty

04

Per ultariori informazion! sulfa felicita:
Dr. Cecilia 0'Felice

Fsicologa clinica specializzata
{Giornatista delf'anno per 'associazione Mind)
wny, dreeciiadialice.com

Articoli sulla felicita

The Independent

wwy independeant. co.uk

For further inforamation about happingss:
Dr. Cecilia d'Felice

Chartered Clinical Psychologist

Mind Journalist of the year)
wwlycfrcaciiadfslice.com

Articies by Dr. Cecilia d'Felice In

The Indeperdent

www.independent.co. uk

Hanno invariabilmente dei ‘contatti’ che & introducono alle persons
giuste, Persing in politica il took & diventato un fattore importante e un
hell'aspetto aiuta ad oftenere pis voti alie elzzioni. Eva Peron fu una
delle prime in polifica ad essere aletta per ragioni emotive e ora gl
atfori e i personaggi televisivi fanno la fila per ricoprire nuovi ruok su
palcoscenici sempre pitt grandt. L'ex primo ministro Hallano Silvio
Berluscon! si & fafto un trapianto di capelii e sl & sottoposto a opera-
zioni di chirurgia plastica aghi occhi e alla pelle per sembrare pit gio-
vane. In Inghifterra Il primo ministre Gordon Brown viene costantemen-
te allenato e tirato a lucido perché possa seguire con successo ke orme
del ‘giovanile’” Tany Blair, Anche le star decedute hanno un grande
fascino, principaiments perché non invecchiano mai. La principessa
Diania, Elvis Presley, Kurt Cobain, Marilyn Monroe, James Dean e Che
Guevara sono solo alcune delle icone immortall che rimarranno belle in
etarno. D'altra parte bellezze una volta mozzafiato come Elizabeth
Taytor diveriianc vecchie, grasse e rugose e, per quanto triste, guesta
& I'immagine che rimarra di loro guando moriranno. Bene che vada, il
complimento pidl usato per lg celebrita che invecchiano & che “& anco-
ra bella per la sua eid”, un epitete che pud forse far piacere solo ad
una persona molto anziana. Lindustria cosmetica si sta shizzarrando
nelt'offrire una gamma d prodotti per donne ‘mature’, vendendo solu-
ziont care ma presumibilmente efficac! per far tornare indietro il tempo
quando fa natura prevale. Sfortunatamente, non melie donne assomi-
glianc a Sophia Lauren, Jane Fonda o Joan Collins verso i sessania o
settant’anni, quindi ¢t veole uno sforzo di immaginazione quando si
usana queste stells per pubblicizzare una crema anii-rughe. Sembra
che la nostra socistd sia posseduta dalla ricerca della bellezza fisica.
Qitre a quanti di nol combattono I'inevitabile processe di inveochia-
ments, la pressione che ai esercita sulle nuove generazioni perché
siano belle & immensa. | governi occidentali pubblicano rapporti suf
livello di obesita infantiie nel loro Paesi, per promugvere uno stile divita
sane, ma la sola parola OBESO & il modo migliore di trasformare un
pre-adolescents con un paio di chili &f troppo in un adolescente con
serl disturbi dell'alimentazione, £ gia abbastanza difficile per i giovani
rluscire a distinguersi mentre cercano di costruirsi una carriera, senza
dover competere con la bellezza, specialmente quando ia bellezza da
pil punti dei suceessi accademici o delle capacita creative. Non sor-

ing. Invariably fhey have ‘contacts’ who get tnem:ac_c
people. Even in politics the way you look has becoms 4
for and a good appearance helps you get more vole.
Eva Paron was one of the first pofiticians to be elect
reasons and now actors and TV personaities fing uﬁ fi
on bigger stages. The italian ex-prime minisier Silvic
fafr transpiants and cosmetic surgery on his eyes an
order to ook younger, and in the UK., prime minisier
having endiess training and grooming to enable him
follow fn the footsteps of the so-called ‘youlthful” !
celabrities are also very appealing, mostly because:
Princess Diana, Elvis Presfay, Kurt Cobaln, Marifm
Dean and Che Guevara are a faw of the immaital ic
elernally beaulifd. On the other hand, once stunnf
Filzabath Taylor become old. fat and wrinkled and sau
image behind them when they die. At best the comph
handed out to aging personalities is "she fooks good
gpithet that can only possibly please a very ofd persg
industry is having a field day offering rangss of pr
‘matire’ wemen, sefling expensive, but supposedly ¢
push back the time when nalure fakes over. Unforfu
women look like Sopfiia Lauren, Jane Fonda or Jean {
are In their sixties and seventies, so it is stretching ff
litthe too much when these celebrilies are used 10 pr
fits of anti-wrinkle creams. As a sociely, it seems I
sessed by the quest for physical baauty. In addition fo
are fighting off the ingvitable aging process, Pressure
generafion to look good is immense. Weslern gc
release reports on chifd obesily levels in their counirie:
of promoting health awareness, but the very word OBF
fo furn pre-leans with baby fat info troubled teenagers
orders. it is difficult enough for young people fo be at
themselves when lrying to forge a career, withou! ha
with beauty, especially when beauly geis more broy
academic achigvements or creative skills. It is therefo
that many psople who aren't born with the kind of ph
ness that is in voguie at the time they enter the workfo




